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Inleiding: Totstandkoming van dit essay

Dit essay is het resultaat van een synthetische literatuurstudie waarin twee afzonderlijke,
maar aanvullende wetenschappelijke analyses zijn samengevoegd tot één integraal
overzicht. Waar de ene analyse primair focuste op de gedetailleerde categorieén van
risicofactoren, de Age-Crime Curve en de kwantitatieve geslachtsverhoudingen, verdiepte
de andere analyse zich in theoretische kaders zoals de Social Learning Theory, Power-
Control Theory, General Strain Theory en de Gendered Pathways binnen de feministische
criminologie.

Om een zo compleet en getrouw mogelijk beeld te scheppen van de criminologische
consensus, zijn beide perspectieven naadloos geintegreerd zonder informatie of nuances
verloren te laten gaan. Vervolgens is de tekst omgevormd tot een academisch essay en
visueel vormgegeven in Word-formaat (.docx) volgens de klassieke typografische richtlijnen
van de aangeleverde voorbeeldpagina — inclusief serif-typografie (Georgia), donkerblauwe
koppen en oranje omkaderde intermezzo-blokken.

1. Algemene Determinanten: Een Multilevel Perspectief

In het maatschappelijke debat wordt criminaliteit dikwerf toegeschreven aan enkelvoudige
oorzaken: een gebrekkige opvoeding, armoede, of simpelweg een slechte persoonlijke keuze.
De wetenschappelijke criminologie laat echter zien dat crimineel gedrag het resultaat is van
een complex wisselspel van biologische, psychologische, sociale en structurele factoren. Dit
essay biedt een integraal overzicht van de wetenschappelijke stand van zaken omtrent de
determinanten van criminaliteit, de specifieke dynamiek van jeugdcriminaliteit en de
hardnekkige geslachtsverhouding (de 'gender gap') binnen de delictpleging.

De criminologische literatuur categoriseert risicofactoren voor crimineel gedrag op vier
onderling samenhangende analyseniveaus:
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Op het individuele en biopsychologische niveau spelen karaktertrekken als lage zelfcontrole
en impulsiviteit een sleutelrol. Het vermogen om onmiddellijke behoeftebevrediging uit te
stellen is een van de belangrijkste beschermende factoren. Neurobiologisch onderzoek toont
daarnaast aan dat functiestoornissen in de prefrontale cortex, afwijkingen in het
serotonine- en dopaminesysteem, en een opvallend lage hartslag in rust (wat wijst op een
verminderde angstrespons of een sterke zucht naar prikkelzoekend gedrag) de kans op
agressie en regelovertreding vergroten.

Op het micro-sociale niveau vormen gezin en vrienden de directe leefomgeving. Ineffectief
ouderlijk toezicht, inconsistente disciplinering, gezinsgeweld en crimineel gedrag van
ouders zijn sterke voorspellers van delinquent gedrag. Daarnaast is omgang met deviante of
criminele leeftijdsgenoten (peers) binnen de criminologie een van de meest robuuste directe
determinanten voor delictgedrag.

Op meso- en macroniveau spelen de ruimtelijke en maatschappelijke bedding een cruciale
rol. Volgens de Social Disorganization Theory en het concept van 'collective efficacy’'
(Sampson et al., 1997) laten buurten met lage sociale cohesie, hoge residenti€le mobiliteit
en armoede minder informele sociale controle zien. Op macro-niveau zorgt relatieve
deprivatie — het ervaren van een kloof tussen cultureel gewaardeerde doelen (zoals
welvaart en status) en de feitelijk beschikbare legale middelen — voor maatschappelijke
spanning ('strain’), wat de stap naar illegale wegen stimuleert.

INTERMEZZO - Zelfcontrole en de '"Marshmallowtest' in Criminologisch PerspectiefIn de
criminologie wordt 'lage zelfcontrole' door Gottfredson en Hirschi (1990) beschouwd als de
primaire individuele determinant van criminaliteit. Dit vertoont sterke overeenkomsten met
psychologische inzichten over uitgestelde behoeftebevrediging.

Toch waarschuwt de hedendaagse wetenschap voor al te simpele conclusies: zelfcontrole staat
niet op zichzelf, maar vormt zich in een wisselwerking tussen biologische aanleg en de
vroegkinderlijke opvoedomgeving. Een gebrek aan zelfcontrole leidt pas tot criminaliteit
wanneer de sociale omgeving onvoldoende structuur of controle biedt.

2, Jeugdceriminaliteit en de Age-Crime Curve

Een van de meest universele bevindingen in de criminologie is dat criminaliteit niet
gelijkmatig over de levensloop is verdeeld. Wetsovertredend gedrag neemt sterk toe vanaf
het 12e levensjaar, bereikt een duidelijke piek tussen het 15e en 22e levensjaar, en neemt
daarna steil af. Dit verschijnsel staat bekend als de Age-Crime Curve.

De Typologie van Terrie Moffitt

Om deze curve te verklaren, introduceerde Terrie Moffitt (1993) haar invloedrijke
ontwikkelingsgerichte typologie. Zij maakt onderscheid tussen twee fundamenteel
verschillende groepen:

2/5



1. Adolescence-Limited Offenders: Dit betreft de overgrote meerderheid van de jeugdige
delinquenten. Hun gedrag is tijdelijk en beperkt tot de adolescentie. Moffitt verklaart dit
door de 'maturity gap': de kloof tussen biologische volwassenheid en maatschappelijke
zelfstandigheid. Jongeren verlangen naar autonomie, maar hebben sociaal-economisch nog
geen volwassen status. Crimineel of risicovol gedrag (vaak in groepsverband) dient als een
symbool van volwassenheid. Zodra zij volwassen rollen aannemen (zoals een vaste baan of
een stabiele relatie), dooft dit gedrag vanzelf uit.

2. Life-Course-Persistent Offenders: Dit is een kleine groep (ca. 5 tot 10%) die reeds in de
vroege kindertijd antisociaal gedrag vertoont en tot ver in de volwassenheid crimineel blijft.
Bij hen is sprake van een cumulatie van neuroontwikkelingsproblemen (zoals ADHD of
cognitieve beperkingen) gecombineerd met een sterk risicovolle opvoedomgeving.

Sociale Bindingen en Sociaal Leren

Naast Moffitt bieden Sampson en Laub (1993) met hun 'Age-Graded Theory of Informal
Social Control' een belangrijke aanvulling: criminaliteit ontstaat wanneer informele sociale
bindingen met ouders en school verzwakken. 'Keerpunten' (turning points) in de
volwassenheid herstellen deze sociale controle. Volgens de 'Social Learning Theory' van
Akers (2009) en Sutherland leren jongeren bovendien in contact met leeftijdsgenoten niet
alleen specifieke delicttechnieken, maar ook rationalisaties om normoverschrijdend gedrag
goed te praten.

INTERMEZZO - Het Risico van 'Deviant Peer Contagion'Bij interventies gericht op
jeugdcriminaliteit bestaat een bekend criminologisch risico: 'deviant peer contagion'. Wanneer
ontspoorde jongeren bij elkaar geplaatst worden in gesloten instellingen of groepstrainingen,
kunnen zij elkaar onbedoeld versterken in criminele houdingen en technieken.

Effectieve preventie richt zich daarom niet op de isolatie van de jongere, maar op het versterken
van bindingen met pro-sociale netwerken, school en gezin.

3. De Verhouding Tussen de Geslachten (The Gender
Gap)

Het verschil in criminaliteitscijfers tussen mannen en vrouwen — de zogeheten 'gender gap
in crime' — is een van de meest consistente bevindingen in de internationale wetenschap.
Mannen plegen significant meer en ernstigere delicten dan vrouwen.

Kwantitatieve Verhoudingen

Politiestatistieken tonen wereldwijd dat ruimschoots 75% tot 80% van alle geregistreerde
verdachten man is. Bij zware gewelds- en zedenmisdrijven loopt dit op tot boven de 90%.
Alleen bij lichte vermogensdelicten (zoals winkeldiefstal) en lichte jeugddelinquentie ligt de
verhouding dichter bij elkaar (ca. 60% man versus 40% vrouw).
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Theoretische Verklaringen voor de Gender Gap

Voor dit kwantitatieve en kwalitatieve verschil bieden verschillende theoretische kaders
verklaringen:

Biologische en Evolutionaire Factoren: Mannelijke hormonen (zoals testosteron) en fysieke
kracht spelen een rol, gecombineerd met evolutionaire mechanismen waarbij mannen meer
risicozoekend gedrag vertonen in de strijd om status en middelen.

Power-Control Theory (John Hagan): Hagan betoogt dat meisjes traditioneel strenger
gecontroleerd en gesocialiseerd worden binnen het gezin. Door deze intensievere sociale
controle ontwikkelen zij minder risicozoekend gedrag en krijgen zij simpelweg minder
gelegenheid tot delinquentie.

General Strain Theory & Coping (Robert Agnew): Agnew stelt dat mannen en vrouwen
spanningen ('strain') anders verwerken. Mannen reageren vaker met externe agressie,
terwijl vrouwen spanningen vaker internaliseren (angst, depressie) of hanteren via sociale
steunnetwerken.

Gendered Pathways (Kathleen Daly): Feministische criminologie benadrukt dat vrouwen
die wél in de zware criminaliteit belanden vaak een heel specifiek pad volgen. Dit pad wordt
gekenmerkt door ingrijpende ervaringen met trauma, fysiek of seksueel misbruik, en
relationele afhankelijkheid.

4. Conclusie

Criminaliteit is niet terug te brengen tot één enkele factor. Het is het resultaat van een
dynamisch samenspel tussen individuele kwetsbaarheden, sociale bindingen,
omgevingsfactoren en maatschappelijke structuren. Jongeren worden voornamelijk
crimineel doordat de biologische rijping en de maatschappelijke statusontwikkeling niet
synchroon lopen (de maturity gap) in combinatie met de sterke invloed van peers. De
geslachtsverschillen worden verklaard door een mix van biologische neigingen, verschil in
maatschappelijke controle en uiteenlopende manieren van coping met spanningen.
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